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ป้้องกันัตัวัเองและครอบครวัของคณุจากั
โควดิ-19

สแกันรหัสั QR เพื่่�อดูลงิกัเ์ชิงิโตัต้ัอบ
บนเอกัสารน้�

ฉ้ีดวคัซีน้และเข็มกัระตัุน้ – ป้ลอดภัยั ไดผ้ล และฟร้
วัคัซีนีโควัดิ-19 ทุกุตัวััทุี�มีใีห้ใ้นแคลิฟิอร์เ์นียขณะนี� มีคีวัามีปลิอดภัยัแลิะไดผ้ลิใน
การ์ป้องกนัควัามีเจ็็บป่วัยอยา่งร์นุแร์งจ็ากโควัดิ-19 การ์ฉีีดวัคัซีนีจ็ะปกป้องตัวัั
คณุเองแลิะคนทุี�คณุร์กั ชาวัแคลิฟิอร์เ์นียทุกุคนทุี�มีอีายอุยา่งตัำ�า 5 ปีข้ �นไปควัร์ฉีีด
วัคัซีนี ผ้ทุ้ี�มีสีิทิุธิ์ิ �ควัร์ฉีีดวัคัซีนีเข็มีกร์ะตัุน้ ห้ากตัอ้งการ์ฉีีดวัคัซีนีห้ร์อืเข็มีกร์ะตัุน้ 
โปร์ดไปทุี� MyTurn

ใสห่ัน้ากัากัเม่�อจำาเป็้นและแนะนำา - และใสห่ัน้ากัากัที่้�มค้ณุภัาพื่ด้
แคลิฟิอร์เ์นียขอแนะนำาอยา่งยิ�งให้ทุ้กุคน ไม่ีวัา่จ็ะฉีีดวัคัซีนีแลิว้ัห้ร์อืไม่ีก็ตัามี ใสิ่
ห้นา้กากเมีื�ออย้ภ่ัายในอาคาร์ของสิถานทุี�สิาธิ์าร์ณะทุกุแห้ง่ (เชน่ ซีเ้ปอร์ม์ีาร์เ์ก็ตั) 
แลิะเลิอืกห้นา้กากทุี�ดเีสิมีอ ห้นา้กาก KN95, KF94 ห้ร์อื N95 ทุี�กร์ะชบัใบห้นา้จ็ะ
ดทีุี�สิดุ ห้ร์อืการ์ใสิห่้นา้กากผา้ทุบับนห้นา้กากอนามียัทุางการ์แพทุยก็์เป็นอกีห้น้�ง
ทุางเลิอืกทุี�ด ีแคลิฟิอร์เ์นียยงักำาห้นดให้ต้ัอ้งใสิห่้นา้กากตัลิอดเวัลิาดว้ัยเมีื�ออย้ใ่น
สิถานทุี�บางแห้ง่ เชน่ โร์งพยาบาลิแลิะสิถานพกัพงิตัา่ง ๆ โปร์ดร์ะลิก้วัา่บางทุอ้งทุี�
อาจ็มีกีฎเกณฑ์ท์ุี�เขม้ีงวัดกวัา่กฎเกณฑ์ข์องร์ฐั อา่น คำาแนะนำาฉีบบัสิมีบร้์ณว์ัา่ 
ดว้ัยการ์ใสิห่้นา้กาก ของเร์า

หัากัไม่สบาย ขอใหัอ้ยูก่ับับา้น และเขา้รบักัารตัรวจโควดิ
ห้ากคณุร์้ส้ิก้ไม่ีสิบาย ขอให้อ้ย้ก่บับา้น ห้ากคณุมี ีอาการ์ ของโควัดิ-19 ขอให้เ้ขา้
ร์บัการ์ตัร์วัจ็ แมีค้ณุจ็ะฉีีดวัคัซีนีแลิะฉีีดเข็มีกร์ะตัุน้แลิว้ัก็ตัามี อา่น คำาแนะนำาวัา่ 
ดว้ัยการ์ตัร์วัจ็โควัดิ ของเร์า

ระบายอากัาศพื่่ �นที่้�ภัายในอาคาร
การ์ร์ะบายอากาศทุี�ดภีัายในอาคาร์สิามีาร์ถลิดควัามีเสิี�ยงในการ์ตัดิเชื �อโควัดิ-19 
ได ้เมีื�อเป็นไปได ้ขอให้เ้ปิดห้นา้ตัา่งแลิะปร์ะตัทุ้ิ �งไวั ้ใชร้์ะบบทุำาควัามีอุน่แลิะร์ะบบ
ปร์บัอากาศ แลิะใชเ้คร์ ื�องฟอกอากาศชนิดเคลิื�อนยา้ยได ้อา่น เอกสิาร์ขอ้ม้ีลิ 
สิำาคญัวัา่ดว้ัยการ์ร์ะบายอากาศ ของเร์า

ป้ฏิบิตััติัามแนวที่างดา้นสาธารณสุขวา่ดว้ยกัารเดนิที่าง
ปฏิบิตััติัามี แนวัทุางของ CDC วัา่ดว้ัยการ์เดนิทุาง เมีื�อเดนิทุางในทุอ้งทุี� ใน
ปร์ะเทุศ แลิะตัา่งปร์ะเทุศ แคลิฟิอร์เ์นียขอแนะนำาอยา่งยิ�งให้ใ้สิห่้นา้กากเมีื�อโดยสิาร์
บนร์ะบบขนสิง่สิาธิ์าร์ณะแลิะเมีื�ออย้ภ่ัายในอาคาร์ของชมุีทุางขนสิง่ในสิห้ร์ฐัฯ

ลงที่ะเบย้นกับั CA Notify
ห้ากคณุมีสีิมีาร์ท์ุโฟน ขอให้ล้ิงทุะเบยีนกบั CA Notify ซี้�งเป็นร์ะบบของร์ฐั
แคลิฟิอร์เ์นียในการ์แจ็ง้เตัอืนให้ทุ้ร์าบ ห้ากคณุสิมัีผสัิเช ื �อโควัดิ-19 คณุจ็ะไดร้์บั
ขอ้ควัามีแจ็ง้เตัอืนแลิะขอ้ม้ีลิเพิ�มีเตัมิีเกี�ยวักบัการ์ตัร์วัจ็โควัดิแลิะสิิ�งทุี�ควัร์ทุำาตัอ่ไป 
ลิงทุะเบยีนกบั CA Notify
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